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Turvallisuus Bravidalla

Tydskentelemme nopeatempoisella ja riskialttiilla alalla, tekijoitd on monta ja ympdristo
vaarallinen. Kukaan ei halua loukkaantua, mutta sitd tapahtuu silti. Tdssd esitteessa ker-
romme mitd voit tehd valttadksesi yleisimmét vahingot.

Tapaturma voi tapahtua kenelle tahansa. Jopa sinulle tai kollegallesi. Usein vahinko olisi ollut helppo valttad, mikéli asiaa olisi
mietitty tarkemmin ennen sen suorittamista ja kdytetty ty6hon soveltuvia suojavarusteita.

Tyoskentele turvallisesti — helppoja nyrkkisaantdja

Turvallisesti tydskenteleminen ei ole vaikeaa. Useimmat riskit voidaan valttda
muutaman helpon toimenpiteen avulla.

1. Aloita keskustelemalla tydpaikan tydsuojeluvastaavan kanssa,
silld hdn on vastuussa tyGsuojelun koordinoinnista tydpaikalla.

2. Ennen kuin aloitat tydskentelyn — mieti. Kaytd STOPP-menetelmaa. Tarkista jannite aina ennen tyon aloittamista

3. Jos epiiilet, ettd riski on olemassa, tee kirjallinen riskienarviointi. varmistaaksesi, ettd kayttojannite on kytketty pois.

4. Kaytd aina oikeita suojavarusteita. Jos ty silti tuntuu vaaralliselta: Ald luota kehenkddn muuhun!

sano STOPP.

5. Raportoi riskit BIAan. Se voi pelastaa sekd oman ettd kollegoidesi hengen.
Mikédén aikataulu ei ole yhtd tarked kuin turvallisuutesi.

Bravidan tyGntekijana sinulla on vastuu toimia, jos huomaat riskin
— riippumatta siitd, koskeeko se sinua itsedsi vai kollegaasi
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Yieisimmat riskit

BIAn kautta saamme hyvén yleiskuvan tapaturmista, vaaratilanteista ja riskeistd. Riskit voivat
olla erilaisia toiminnasta riippuen. Alla olevista kuvista |0ydat Bravidan yleisimmit riskit.

SAHKOTAPATURMAT PUTOAMINEN KAATUMINEN/ VIILTOHAAVAT
KORKEALTA KOMPASTUMINEN/
LIUKASTUMINEN

ASBESTI MELU _YKSIN ERGONOMIA KEMIKAALIT
TYOSKENTELY

KVARTSIPOLY MATKAPUHELIN ISKU PAAHAN/ STRESSI LIIKENNEONNETTOMUUDET
PUTOAVA ESINE

Mieti:

e Esiintyvatkd ndmd riskit tyossési?

o Missd tydvaiheissa?



TURVALLISUUS BRAVIDALLA 2020

Tvoskentele turvallisesti
— mieti etukateen

Useimmat tapaturmat sattuvat tdysin turhaan. Tied&t varmasti, mitkd ovat
suurimmat riskit tydssési, ja miten valttaa niitd. Yleisin syy on kuitenkin
se, ettd emme tee tarvittavia turvatoimia. Muista aina pysahtyé ja miettig,
ennen kuin aloitat tydskentelyn.

Perehdytys tyokohteen riskeihin

Kun tyoskentelet asiakkaan luona, keskustele tydsuojeluvastaavan kanssa. Mitkd ovat tyopaikan riskit?
Mitka riskit tulevat mukanasi? Muista, ettd riskit voivat muuttua pdivasta toiseen.

STOPP

Kayta STOPP-menetelmaa
Ennen kuin aloitat tydskentelyn: pysahdy ja mieti. Onko tehtdvassd tydssd riskejd?
Avuksi voit kdyttad STOPP-menetelméad. Kéy aina lapi STOPP ennen kuin aloitat,
vaikka tydsi olisi kuinka pieni. Aikaa tahdn menee vain puoli minuuttia.
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Tee kirjallinen riskienarviointi

Jos epdilet, ettd riski on olemassa, tee aina kirjallinen riskienarviointi yndessa tyoryhmén
kanssa. Tarkistuslista [6ytyy BIA-sovelluksesta, Handymanista seka taskukirjasta
”Riskien arviointi ja turvallinen tydskentely”. Riskienarvioinnin tulee olla saatavilla
tydn aikana ja sitd tulee pdivittaa jatkuvasti. On tarked, etté kaikki tyéryhman jdsenet
saavat tiedot muutoksista.

Riskien arviointi
ja turvallinen
tyoskentely
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Kayta pakollisia suojavarusteita

Varmista yhdessd esimiehesi kanssa, etté sinulla on
oikeat henkilokohtaiset suojavarusteet. Bravidalla pakolliset
suojavarusteet ovat

e Suojakypéra leukahihnalla
e Turvakengat

e Suojalasit

o Viiltosuojakésineet

e Huomiovaatetus.

Varustusta voidaan tarvittaessa sataa kirjallisen riskienarvioinnin
jalkeen. Voit tarvita myds kuulosuojaimia, putoamissuojia tai hengitys-
suojaimia.

Jos tydsi ei vaadi tdyttd suojavarustusta ja aiotte poiketa pakollisista
suojavarusteista, esimighesi on merkittévé tdmé kirjalliseen riskignar-
viointiin.

Osta suojavarusteet aina Bravidan sopimustoimittajilta, niin saat
varmasti oikean laadun ja hinnan.

Jos tydtehtédva tuntuu vaaralliselta, vaikka sinulla on oikeat
suojavarusteet, sano STOPP ja keskeytd tyd. Keskustele
riskeista esimiehen tai tydsuojeluvaltuutetun kanssa.

limoita riskit BIA-sovelluksessa

Jos tunnistat riskin, ilmoita se BIA-sovelluksessa. Silld tavoin voimme
tunnistaa olemassa olevia riskejd ja miettid hyvid ennaltaehkdisevid toimen-
piteitd, jotta valtymme mahdollisilta tapaturmilta.

Ohje BIA-sovellukseen Ioytyy tydturvallisuuden alta sekd Brainista
ettd BrAppista.
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Useimmat vammat

voidaan valttaa

Viiltovammat, putoamisvammat ja séhkotapaturmat ovat yleisimpia
tyGtapaturmia Bravidalla. Seuraavaksi kdymme I8pi ndmd tapaturmatyypit
sekd keinot niiden ehkdisemiseks.
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Nain valtat viiltovammat

Késien ja sormien viiltohaavat ovat hyvin yleisid Bravidalla, vaikka ne
olisi helppo vélttdd. Miten? Kéytd viiltosuojakdsineitd!

Viime vuosina ldhes 40 prosentissa BIA-raportointijérjestelméén raportoiduista tapaturmista STOPP
aiheutti kdsien ja sormien viiltovammoja. Useimmiten loukkaantumisissa tyontekija saa
viiltohaavan terdvasta materiaalista, poraa tai ruuvaa sormeensa/kéteensd tai kayttad vadrad
tyokalua vadrdén tyotehtavaan.
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Kayta aina viiltosuojakasineita
e Bravidalla jokaisella tyémaalla tulee kéyttdd luokan 3—5 viiltosuojakdsineita.
e Myds muita kdsineitd on mahdollista kayttad, mikali tytehtava sen vaatii.

o Joissakin tapauksissa sddnnistd voi poiketa:
— jos kdsineistd ei ole mitdén hyotya
— jos tyGtehtdvan suorittaminen ei ole mahdollista kdsineet kddessd tai ne jopa lisddvét loukkaantumisriskid.
Tastd tulee tehda kirjallinen riskienarviointi.
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Nain valtat
putoamisonnettomuudet

Putoamisonnettomuudet ovat toinen tavallisimmista loukkaantumisen syistd Bravidalla. Ne
jaetaan kahteen kategoriaan, putoamisonnettomuudet korkealta ja kaatumisonnettomuudet.

Valta putoamisonnettomuudet korkealta Valta kaatumisonnettomuudet

Putoamissuojausta on kéytettdva aina, kun tyotd tehdadn yli kah- Kaatumisonnettomuus tarkoittaa, ettd joku kaatuu, liukastuu,
den metrin korkeudessa. Putoamissuojausta on kéytettéva myos kompastuu, astuu harhaan tai putoaa alustan lapi. Tahdn ei ole
matalissa korkeuksissa, joissa on erityinen putoamisriski, mikd voi kehittyneitd putoamissuojamenetelmid, sinun tulee vaan kdyttda
aiheuttaa henkilévahingon. tervettd jarked:

Putoamissuojauksen tyyppeji * Katso, mihin kuljet!

e Suojakaiteet ja telineet * Pidd tydympéristd puhtaana ja siistina.

o Litkkuvat tai kiinteat tyételinest e Viltd tavaroiden kuljettamista molemmissa késissé siten,
o Tybkorit ettd et née eteesi.

e Suojaverkot e Valitse sopivankokoiset turvakengét.

e Henkildkohtaiset putoamissuojaimet.

Kun valitsette putoamissuojauksen, henkilokohtaiset putoamis-
suojaimet ovat aina meidédn viimeisin vaihtoehto. Riippumatta siitd,
mitkd suojaimet valitsit, sinulla on oltava koulutus niiden kayttoon.
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Oikeat tyotavat

Sovita korkeus tydn mukaan
Seiso aina vakaasti ja pidé
lujasti kiinni

Paina kehoa aina tyd-

Tyoskentely tikkailta pintaa vasten

Kéytéd aina turvakenkid

Tikkailta kdsin tyGskentely voi olla katevad, mutta
siihen liittyy onnettomuusriski.

Bravidalla tydskentelemme vain Bravidan Varmista, etla tikkaat seiso-
tikasohjeen mukaisilta tikkailta. Tama siksi, ettd
tyontekijoillamme tulee olla parhaat edellytykset
tydskennelld turvallisesti tikkailta.

Pidé askelmat puhtaina

vat vakaasti

Vaarat tyotavat

Tikkailla vééré korkeus
Epévakaa tyiskentelyasento
Seisoo liian korkealla

Ei turvakenkia

Irtonaiset tydkalut

Liukkaat askelmat
Epévakaa alusta
Rikkinéiset askelmat

Tikkaissa rikkinéiset jalat
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Nain valtat sahkotapaturmat

Bravidalla tapahtuu monta séhkétapaturmaa joka vuosi. Usein se johtuu siitd,
ettd tyontekija ohitti turvarutiinit. Katkaise kéyttojdnnite, ja mittaa jannite aina itse.
Sahkotapaturmalla voi olla vakavia seurauksia.

Sahkotoissa on pakollista tehda kirjallinen riskienarviointi
ennen jokaista toimenpidetta.

Kéytd oikeita suojavarusteita. Joissakin tilanteissa sinulla on oltava erityinen suojavarustus,
esimerkiksi toissd, joissa on valokaaren vaara.

Tarkeimmat turvallisuussaannot

llman jdnnitettd tydskenneltdessa on viisi tarkedd turvallisuussaantoa:

e Kytke laite irti sahkdverkosta.

e Estd kytkeminen. Tarkista jannite aina ennen tyon aloittamista
e Tarkista, ettd laite on irrotettu sahkdverkosta. varmistaaksesi, ettd kayttojannite on kytketty pois.
Varmista jannitteettdmyys jdnnitemittarilla. Al luota kehenk&in muuhun!

Al koskaan luota kenenkaan muun mittaukseen tai sanaan.

e Suurjdnnitettd ja iimajohtoista pienjannitettd kdytettdessa:
maadoita ja oikosulje.

e Suojaa lahelld olevat jannitteiset osat.
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Sahkotapaturman sattuessa Hakeudu aina Iaakarin hoitoon
e Katkaise virta. e Jdnnite kehon Idpi
o Tarkista loukkaantuneen tila. o Valokaari
o Pyydd apua lahelld olevilta henkilGiltd ja ota yhteyttd tervey- e Tajuttomuus
denhuoltoon —kerro, ettd kyse on sahkotapaturmasta. e Tunnottomuus tai kouristuskohtaukset
* Tutki loukkaantunut ja aloita tarvittaessa ensiavun antaminen. o Salamanisku.

Vakavan onnettomuuden sattuessa — soita aina 112!

Perusteellinen ladkérintarkastus on tarkeda onnettomuuden jalkeen.
Sahkoturvakortissa ja BIAssa on tarkistuslista lddkarintarkastusta varten, kayta sita.
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Tapaturman sattuessa

Hahmota yleiskuva tilanteesta.

Estd onnettomuuden laajeneminen — pyséytéd koneet, katkaise virta jne.
Soita 112.

Kutsu paikalle ensiaputaitoista henkilokuntaa.

Anna loukkaantuneille ensiapua.

Lahetd opastajia hdlytysajoneuvoja vastaan.

Suojaa onnettomuuspaikka lisdonnettomuuksilta ja tutkintaa varten.
Huolehdi, ettd joku saattaa loukkaantuneen sairaalaan.

Ota yhteyttd tydnantajaasi ja esimieheesi.

Raportoi kaikki vaaratilanteet ja onnettomuudet BlAssa

Jos tapaturmia ei raportoida, ne jadvat nakymattomiksi. Niitd ei silloin voida mydskdén
ehkdistd. Siksi on tarkedd raportoida kaikentyyppisistd tapaturmista, suurista ja pienistd,
oli niiden syy mikd tahansa.

Tyoturvallisuutemme on hoitamattomien turvallisuusha-
vaintojen summa. Jos havaitset riskin — puutu siihen!

bravida
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